
Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завlтрак, обед) для
предоставления питания учащимся старших классов (l2_18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) бюджета Санкг-Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккаJI.

1 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
KAIIIA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБА") 200 224,00

КАКАО С МlОЛОКОМ 200 100,50
БАТОН ОБОГАrЦЕННЫЙ 30 78,60
яБлоко 100 47,00
иогурт в инл. угIАк. \25 70,60
Итого за завтрак: б85 б14,б0

обед

САЛАТ ИЗ КВАIПЕНОЙ КАПУСТЫ С ЛУКОМ
зЕлЕным 100 8з,20

250l30l5 155,30

ШНИЦЕЛЪ РУБЛЕЦНЫЙ 100 220,00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l80 |,72,70
ЧАИ С МЕДОМ 200 17,50
СОК ВИШНЕВЫЙ 200 102,00
ХЛЕБ РХtАНО-ПЩЕНИЧНЫЙ ОБ ОГАЩЕННЫЙ 60 |22,40
БАТОН ОБОГАrЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 1155 951,70
Итого за день: 1840 156б,30

Зав.производством



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завlтрак, обед) для
предоставЛения питаIlия учащимся старших классоВ (l2-18,лет) общеобразовательных учреяqдений CaHl4f-

Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) в бюджета |санкг-петербурга

"Согласовано" "Утвер)цдаю"

Щиректор ГБОУ

,l .4{) "_ оз 2025 г.

fu#
Et сЕвЕрндя 

'aр\ лстолицА, l3,

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак

сыр (порциями) |2 4з.70
суФлЕ творохtноЕ 150 зз2,5()
СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 50 35,1 0
ЧАИ С САХАРОМ 200 30,00
БАТОН ОБОГАrЦЕННЫЙ 30 78,60
мАндАрин 100 38,00
ИОГУРТ В ИНД. УILЦК |25 70,60
Итого за завтракi 667 б28,50

обед

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ЗЁJIЕНЬПИ 100 67,00
Борщ с кАпустои и кАртоФЕлЕм с говядинбЙ
смЕтАноЙ 250lз0/5 175,1с)

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 280 33 1,0с)
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 27,|0
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 150,0Ct
хлЕБ ржАно-пшЕниtIныЙ оьогдщвнньй 60 |22,4с|
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 1005 951.20
Итого за день: |672 1579,70

Зав.проIIзводством

А,[. ХаритOнова

директор



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (заtlтрак, обед) для
предOставленllя питаltия учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательнь!х учреждений Санкт-

Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) бюджета tсанкг-петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
A i Y,ap1,ll,l,,i":

ный директор

лI{цл,,

н д.А.

ll or "/о

наименование Выход, г Энергетическая
ценностьJ к,кал.

3 день

За"ша"

ЪУ IВ,РБРОЛ С МАСЛОМ 25 110.00
KAIПA РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200 208,30
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С ПДОЛОКОМ 200 93,30
яБлоко l00 47,00
иогурт в инд. упАк. l25 70,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за завтрак: б80 б07,80

Обел

ut урвц сtsвжии 100 14,00
250/з0l5 138,00

ТЕФТЕЛИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 70/з0 210,8()

МАКАР ОННЫЕ ИЗ ДЕ ЛИЯ ОТВАРНЫ Е 180 24з,5(|
СОК ВИНОГРАДНЫЙ 200 140,0с)
длЕц ржАно-цшЕц!чныЙ оБогАщЕнньiГ 60 |22,4с|
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 955 947,30
Итого за день: 1б35 1555,10

"Ут,верждаю"кЮРГоВАЯ
компАния
сввЕрнАя
СТОJИЦА,,



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питаниЯ (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учреждений Санкт-

Петербурга с компенсацией его стоимости (частlл стоимости) тв бюджета Санкт-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
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наименование Выход, г Эвергетическая
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
UMJlHl нА,гурАльныи 150 245,00
r орошЕк зЕлЕныи отвАрноЙ 50 19,40
чАи U JrимOном 200/4 з3,00
мАрм,ьJtАл 30 96,з0ъАlон ()БогАIцЕнныи з0 78,60
грушА 100 47,00
Итого за завтрак: 594 б13,20

БинЕl рЕ,l,овощнои с сЕльдъю 60/з0 98,60
U yll кАI-, l0ФЕJlъныи с горохом с грЕнкАми с
говядиноЙ 250/50l20 269,00
KUIJIB,I,ы руБлЕнныЕ из птицы 100 156,90
UIJOщи в молочном соусЕ 180 97,40
UUK яъJrOчныи 200 83,40
2(J ltrЪ РЖАНО-ГIШЕНИЧНЫИ ОБОГА I I IЕННЫЙ 60 |22,40
ъАlOн оБогАщЕнныи 30 78,60
11того за обед: 980 90б,30
Итого за день: l574 1519,50

зав.производсТ".Э

"Утверждаю"



щнкличное двухнедельное сбалансированrlо€ меню, рационов горячего питания (завтрак, обед)dlлiя
предоставления питанпя учащимся старших классов (l2-18 лет) общеобразовательных учреждениli Санкг-
Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) бюджета Санкг-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
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наименование Выход, г Энергетическая
ц€нн(rcть, KKaJl.

5 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С ОТВАРНЫМ КУРИНЫМ ФИЛЕ 45 99,90
КАША ЖИЛК4Я МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ 200 228,00
КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ 200 93,30
мАндАрин 100 38,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 50 lз 1,00
Итого за завтрак: 595 590,20

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 100 1з,00
250l|5 151,10

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ l20 201,50
КАПУСТА ТУIПЕНАЯ 180 126,70
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 92,50
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБ ОГАЩЕНFIЫЙ 60 |22,40
иогурт в инд.упАк. |25 70,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 1080 85б,40
Итого за день: |675 1446,60

(юРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
СТОПИI!{,,



Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
предоставJIения питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учрФrцений Санкг-
петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости бюджета,Санкг-Петербурга
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"Согласовано"

flпрекгор ГБОУ

А Г, Yари,тоноэа

lr оБ || _/{_')

"Ут,верэцдаю"

енераяьный директор

'ОЛицд"

ин fl.А.

#-Ё,с,N
ýY gI9Ц9Р4Д \"zqI компАния lЪэl пЕDDhtrл_ !о

К\л18043Ъ
КТОРГОВАЯ
компАния
сЕвЕрнАя
.СЮЛИIИ),

K;;;j

2025 r.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккаJI.

ъу lЕрБрол с сыром 35 l з 1,00
КАША ПШЕНИtIНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 200 222,70

93,90КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С ПДОЛОКОМ 200
r рушА l00 47,00
БАТОН ОБОГАlЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за завтрак: 5о5 573,20

Обед

UI УРЕЦ СtsЕЖИИ 100 14,00

250/з0/5 107,60

ГУЛrIШ ИЗ ОТВАРНОГО M'ICA 50/50 2|2,|0
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 180,20
СОК АБРИКОСОВЫЙ 200 110,00
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 90 204,00
ХJ lВБ РЖАНО-ПШЕНИtIНЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 |22,40
Итого за обед: 1015 950,30
Итого за день: 1580 1523,50
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Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учреждеший Санкт-
Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) бюджета Санкг-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ
ij \':,,".i:i,]

"Утверждаю"

енерrцрный директор

,, 1О 2025 r.

#dф/лY *ТОРГОВАЯ \Тýl компАния \Ъ
:]l лDItDhtrra lбBt сЕвЕрндя lq
Р\ лССJIИЦА, /8
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

8 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ l50 245,00
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 50 19,40
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200l4 33,00
БАТОН ОБОГАrЦЕННЫЙ 30 78,60
АПЕЛЪСИН СВЕЖИЙ 100 43,00
иогурт в инд. уцАк. |25 70,60
Итого за завтрак: б84 599,б0

обед

ИКРА МОРКОВНАЯ 100 104,50
250l20l5 1з9,60

РЫБА, ТУШЕННМ В ТОМАТЕ С ОВОIЦАМИ l10 119,90
РИС ОТВАРНОЙ 180 265,70
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 99,40
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩШНЬЙ 60 |22,40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 955 930,10
Итого за день: 1639 1529,70
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Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) для
предоставления пнтания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учрg)кдений Санкг-

Петербурга с компенсацией его стоимости (частlr стоимости) в бюджета Санкг-Петербурга

аtr}д/i "Согласовано"

Щпрекгор ГБОУ

А,,Г, ХаритOнOва

ll оВ " -/а 2025 г.

ктЕO€Ъ
(тоРгоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
.СГОIlИЦЬ,

foorrrord

"Уt,верждаю"

енеральный директор

наименование

9 день

З""r""*

ьу ttrрьрUл q о,l,tsАрным куриным ФилЕ 45 99,90
KAIIIA РИСОВ4ДДLIДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЬМ 200 187,90
КАКАО С МОЛОКОМ 200 100,50
яъJlоко 100 47,00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
иогурт в инд. угIАк. |25 70,60
Итого за завтрак: 700 584,50

обед

I 100 136,00

250l|0l5 104,60

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЪНЛЯ С МЯСОМ 2з0 359,00
соус молочныЙ 50 46,50
ЧАИ С МЕДОМ 200 17,50
UUк яБJtочныи 200 86,00
ЦЛВБ Р ЖАНО -ЦЩИЧНЫЙ ОБ ОГАЩЕННБЙ 60 |22,40
БДТОН ОБОГДЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 1135 950,б0
Итого за день: 1835 1535,10

ством

а
/

Зав.производ



Щикличное двухнеделЬное сбаланСированное меню рациОнов горячеГо питания (завтрак, обед) для
предоставления питания учащимся старших классов (12-1S лет) общеобр.rirчr"rr"ных учре2цдений Санкг-

петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости' бюджета Санкт-Петербурга

, "У],веряqдаю"

Щиректор ГБОУ

ll оs " -1с

"Согласовано"
ý1 компАния \Ъ
эl лDDDhtrra !оBl сЕвЕрндя la
Р\ лСТОЛИЦД,_ l8,

fu-d

наименование Выход, г Энерrетическая
ценность, ккал.

10 день

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 25 110,00

200 228,00

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С ЙОЛОКОМ 200 93,30
БАТОН ОБОГАlЦЕННЫЙ 50 1з 1,00
грушА 100 47,00
иогурт в инд. упАк. |25 70,60
Итого за завтрак: 700 679,90

сАлАт из свЕ)Itих пощ{идоров 100 93,00
БУЛЪОН ИЗ КУР С ПТИЦЕЙ И ГРЕНКАМИ 250l20l50 ||7,70
ТЕФТЕЛИ МlIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 70lз0 210,80

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ 180 208,00
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 27,|0
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБ ОГДЦЪННБЙ 60 |22,40
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78,60
Итого за обед: 990 857.б0
Ц.q.о за день: 1б90 1537,50

Зав.производством
(/

AI, YарштонOва

2025 г.



Щrrкличное двухнеделЬное сбаланСtlровапное меню рациОнов горячеГо питания (заtвтрак, обед) для
предоставления питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных учре?цдений Санкr-

Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости) в бюджета Санкг-Петербурга

"Согласовано"

Щиректор ГБОУ

Ц \ , )ilil1,1l,:il1,oа

"Уlгверждаю"

lr .1D " ,/с

рlвиэБ
(ЮРГоВАя
компАния
сЕвврнАя
,fiI)ДИLИD_k;;Ё

наименование Выход, г,
Энергетическая
ценность, ккаJI.

11 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 93,90
KAIIIA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧI{АЯ ХtИДКАЯ
"дру)ItБА,, 200 205,10

ЧАИ С ЛИМОНОМ 200/4 33,00
мАрмЕлАд 30 96,30
АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ l00 4з,00
БАТОН ОБОГАlЦЕННЫЙ 50 1з 1,00
Итого за завтрак; 6|4 б02.30

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 14,00

250/|5l5 I51,20

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЪСКИЕ 100 1з 8,00
КЛТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 260,00
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 99,40
БАТОН ОБОГАrЦЕННЫЙ 30 78,60

60 l22,40
цQtурт в инд. упАк. I25 70,60
Итого за обед: 1065 934,20
Итого за день: |679 153б,50

'',-/ 
,-,-э

Зав.производством Д*lf/ l
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